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Falukozpont és Linum udvar
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25 éves a Nagykovacsi Mlivészeti iskola




Hogy allunk....?

A vdlasz, jél dllunk. Itt az Oszekovdcsolé
Magazin mdsodik szdima. A masodik fontos szam egy Uj-
sag életében. A sajtétorténetbdl ismert, hogy mennyi el-
inditott lap volt,amelyik nem élte tul az elsé szamot. Amint
ebbdl a szambdl kiderlil, az egyesiilet is él és lelkesedése
toretlen. A lapot eljutattuk a telepiilés minden postalada-
jaba, és aki érdeklédik a falu ligyei irant, olvashatott érde-
kes hireket. Sokan jelezték, tetszett az elsé szam.
Egy valaki volt, akinek biztosan nem tetszett, a megva-
lasztott polgarmesteriinknek. Ezért utasitotta az Oregis-
kolat, hogy ott nem szabad kitenni a lapot. Ezt fenntartaéi
dontésnek nevezte, pedig a fenntarté valéjaban a kozség
lakossaga, akinek az ad6jabdl tartjuk fenn az intézményt.

Szeretettel ajanlom, olvassak, beszéljenek rdla, javasolja-
nak akar fontosnak gondolt témakat. Ez a lap a kozség
lakéié akar lenni, kritikusan, aktudlisan és szandékai
szerint igazsagosan.

Bdrdos Ivdn

Koszonjiik, hogy részt vettek a kérdéiv kitltésében és ezuton gratuldlunk a nyerteseknek!
A nyereményeket a kérdéiven taldlhaté szelvény bemutatdsdval lehet dtvenni
a Tandem Kényvesbolt és Kdvézéban nyitvatartdsi idében.
Cim: Nagykovdcsi, Kossuth Lajos u. 40.
Nyitvatartds: hétfétél péntekig 8-18 6rdig vagy szombaton 9-18 érdig.

A magazin az OsszeKOvdcsolo Egyesiilet kézéleti és informdciés folyéirata, melyet az egyesiileti tagok
o6nkéntes munkdja révén, a tdmogatdk hirdetéseibél és hozzdjdruldsdbdl valésitunk meg.
Az dtldthatosdg jegyében az Egyesiilet pénziigyeirél - bevételekrél és kiaddsokrol -
weboldalunkon tdjékozédhatnak: www.osszekovacsolo.hu

Ajovében szivesen helyet adunk Nagykovacsi civil szervezeteinek és tovabbi egyéni véleményeknek, vitairasoknak, ame-
lyek telepuilésiink és a Nagykovacsi volgy életével mindennapi tigyeivel foglalkoznak és kdzérdekl6désre szamithatnak.
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Falukozpont és Linum udvar

OsszeKOvdcsolé kérdéives felmérés eredményei

A kérddiviinkre 381 vdlasz érkezett, elektronikusan
(272 darab) és a tobbi papiron kitéltve. A népességsta-
tisztika szerint 2627 lakds van Nagykovdcsiban,

tehdt a mintdnk 14,5%-os, ami nagyon j6 ardny.

Ha 3,2 fés lakdsokkal szamolunk (becstilt népesség-
szdm 8407 f6) és otthon valéban kézésen téltottek

ki a csalddok a kérdéivet, akkor a vdlaszok 1219 f6
véleményét tiikrozik. A mintdban legnagyobb stillyal

a 2000 utdn bekéltoz6k szerepelnek (55%) és ebbdl
kovetkezéen a hdztartdsok kézétt is a gyerekes, aktiv
dolgozés csalddok ardnya a legnagyobb. Orvendetes

a nyugdijasok magas ardnya, tehdt az internetes
vdlaszadds nem riasztotta el 6ket a kérdéiv kitbltésétél.

FALUKOZPONT, MINT KOZOSSEGI TER

A tervezett Uj falukdzpontot a vélaszadok tobbsége
egyértelmlen kozOsségi térként képzeli el. (1.tdbla) Ez le-
gyen kozpark, ahol van jatszoétér, de kulturalis térként is mu-
kodik. A kozpark jelleg nem zarja ki, hogy élelmiszerboltok,
piac is miikodjenek itt, de ne legyenek egy bevasarld koz-
pont részei. Kerlilhetnek a falukbzpontba egészségligyi in-
tézmények, sportpalyakis.

Egyértelm( elvaras, hogy ez a terlilet gépkocsival megko-
zelithet6 legyen. A parkolét a valaszaddk 45%-a sziikséges-
nek tartja. A Falukdzpontra vonatkozé nyitott kérdésre 163
valaszadotol kaptunk nagyon sokféle javaslatot és véle-
ményt. Ezek alapjan az elképzelt kulturdlis- és szabadidé-
kozpontlegyen kornyezetébeilleszkedd, lelilés-beszélgetés

1.tabla Mi legyen az uj falukozpontban?

Terlilethaszndlati lehetéségek Atlagpont
kozpark, sétatér, jatszéhelyek 4,1
szinpad, kulturdlis tér 3,2
élelmiszer boltok, piac 3,2
gépkocsiparkold 3,0
sportlétesitmények 3,1
egészséglgyi szolgaltatasok (pl.rendeld) 3,1
étterem, kavéhaz 2,7
kereskedelmi szolgaltatasok (pl.ruhatisztitod) 2,7
oktatasi intézmény 2,6
bevasarlokopont 2,3
iroda, konferenciaterem 1,6
mdhely, lzem 1,2

»Véleményiik szerint az itt felsorolt teriilethaszndlati lehet6ségek/funkciok

mennyire sziikségesek a tervezett falukozpontban? Kérjiik értékelje 6ket
1-5-ig, ahol 1 az egydltaldn nem sziikséges, az 5 a nagyon sziikséges”.

taladlkozohely, parkkal, szokékuttal, sokféle sportpalyaval.

A felmérésbdl az is kiderilt, hogy a szolgaltatasoknak -
étterem, kavéhaz, kereskedelmi szolgaltatasok - kisebb
a tdmogatottsaga. Viszont az elvart szolgaltatasok listaja
hosszu: legyen uszoda, vendégld, darts klub, bank, kiilonb6-
z6 profilt boltok, kormanyablak, stb Aki szlikségesnek tartja
a bevasarlokozpontot, azok kozott is sokan mas, olcsébb
aruhazlancot latnanak szivesen, vagy a helyi kisvallalkozok
tdmogatasat javasoljak.

Avialaszaddk nagyobb része (59%) elfogadja a falukézpont
helyszinét, viszont elég jelentds a helyszint elutasitok cso-
portja is (38%). Az elutasitas egyik hatarozottan megfogal-
mazott indoka, hogy nem illik a szervesen kialakult féutcas
falu teleplilésszerkezetébe. A vélaszok részletesebb elem-
zése azt mutatja, hogy az Uj falukézpont helyét érdekes mé-
don inkdbb a mar régebben itt lakok tamogatjak, tehat
az utdbbi két évtizedben letelepeddk szamara kevésbé fon-
tos ez a latvanyos fejlesztés.

LINUM UDVAR - MASKEPPEN

A Linum udvar jovéje tovabbra is foglalkoztatja a kérdéi-
vet kitoltd, aktivabb lakosokat. Az érdeklédést bizonyitja az
is, hogy a vélaszaddk 70%-a korabban taldlkozott mar
aLinumudvarlatvanyterveivel és alacsony volt azok aranya,
akik ,fogalmam sincs” (8%), ,nem érdekel” (3%) valaszokat
adtak. Nagy a bizonytalansag viszont abban, hogy milyen
|étesitményeket tervez a Linum udvarban a beruhazo.
Azt atbbbség tudja, hogy itt CBA Prima aruhaz lesz (88%) és
ismeri azt a korabbi tervet is, amely szerint a Polgadrmesteri
Hivatal ide koltozne (74%). Viszont sokan jeldlték meg,
hogy itt elérhet6ék lesznek lakossagi szolgaltatasok (53%)
és épllnek irodak is (41%).
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A faluk6ézponthoz hasonldéan nagy megosztottsag lathaté
abban a kérdésben is, hogy itt épliljén-e meg a Linum udvar.
(2.tdbla). A valaszoldk 41% egyetért, vagy teljes mértékben
egyetért vele, mig 58% ellenzi. Kozottik legtobben mashova
tennék a bevasarldkézpontot (37%). Eltéré valaszt adtak
azok, akik mar 1990 el6tt is itt laktak és az Gjabban bekolto-
z6k. A régebben itt lakdk haromnegyede egyetért azzal,
hogy a tervezett falukézpontban legyen a Linum udvar, mig
az utobbi két évtizedben bekoltézok kozott pedig atlag
feletti az ellenzék aranya.

A nyitott kérdésre 155-en vélaszoltak. Kozottik a Linum
udvart elutasitok szerint az egyik alapveté probléma
a CBA magas drai. A Linum udvarban lakossdgi szolgdltatékra,
vendégldto helyekre és sportlétesitményekre lenne leginkabb
sziikség. Tobbszor elhangzott az a vélemény is, hogy inkabb
a féutcat kellene rendbehozni és a kis boltokat kellene
megtartani.

2.tabla A Linum udvar elfogadottsaga

Vdlaszadok

megoszldsa
teljes mértékben egyetértek 23,6%
egyetértek 16,8%
nem értek egyet, jobb lenne mashol 36,5%
egyaltalan nem értek egyet, o
szerintem erre nincs sziikség 21,3%
nem tudom 1,8%
Osszesen 100,0%

Mennyire értenek egyet azzal, hogy a tervezett faluk6zpontban épiiljon

meg a Linum udvar, mint bevdsdrlo és szolgdltaté kézpont?

A Linum udvar elhelyezésérél és épitészeti megoldasairdl
is hatarozott véleménye van a valaszadoknak. A Linum udvar
jovéjét alakitd szempontok kézott elsédleges, hogy a beva-
sarlékdézpont  biztonsdgosan  megkézelitheté  legyen
kerékparral és gyalog. A valaszadok kétharmada szerint
a Linum udvar terveinek véglegesitésekor a kornyezé utcak
kozlekedeési terhelhet6ségét és mas forgalomtechnikai szem-
pontokat figyelembe kell venni. Konkrét észrevételként
azt fogalmaztak meg, hogy a Szeles utca-Banya utca elaga-
zas veszélyes, a Pok utcaban hianyzik a jarda, a gyerekintéz-
mények tul kdzel vannak. A problémak megoldasat mély-
garazzsal, a helyi kozlekedési szokasok atalakitasaval
vélik megoldhatonak.

A kozlekedéssel Gsszefliggben a kérnyezeti hatdsok (le-
vegbszennyezés, zajterhelés) is nagyon fontos szempont
volt. A nyitott kérdésre megfogalmazott vélemények szerint
a tervezett épllet tajidegen, nem kornyezetbarat, mert
terheli a kbrnyezetet (f(ités, htités).

Ezen szempontok érvényesitését varjak el a kérdébivet ki-
tolték az dnkormanyzattol. A valaszokbol egyértelmien lat-
szik, hogy szamukra nem elfogadhatd, hogy az eddigiek so-
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2.tabla Helyi vasarlasi szokasok valtozasa

Vidlasztdsok szama az 6sszes vdlaszadé %-dban
egyre nagyobb igény lesz a csomagoldsmentes o
S e 57,2%
vasarlas lehetdségére
uralkodo lesz az online vasarlas 46,5%
tg.b.l.) kl.ﬁ b?lt{'a Ie§z sziikség a teleplilés 38.8%
kiilénbo6z6 részein
Nagykovacsiban tovabbi nagydruhdzakra lesz o
g Lo . . 23,6%
szlikség a lakossag novekedése miatt
nem érdekel, eddig sem itt vasaroltam, és nem is o
1,8%
fogok

Mit gondonak arrol, hogyan fognak megvaltozni a helyi vdsdrldsi

szokdsok a jovében? Tobb vdlasz is lehetséges.

ran nem vették figyelembe ezeket a kozlekedési, kornyezeti,
épitészeti elvarasokat. Legnagyobb az elégedetlenség a 2011
utan ide koltozék kozott (59%). De a valaszoldk egydtode sze-
rint minden rendben van a tervekkel, kozottik is elégedetteb-
bek a régebben itt lakok.

A bevasarlokozpont sziikségességének megitéléséhez fon-
tosnak tartottuk azt is, hogy a vasarloi igényekrél is képet kap-
junk. A valaszok alapjan az lathato, hogy legtébben a csoma-
goldsmentes vasarlas iranti igények novekedését varjak.
(3.tabla) Sokuk szerint azonban ezzel egylittjar majd az online
vasarlas terjedése is. A valaszok 39%-a szerint egyébként kis
boltokra tovabbrais sziikség lesz a faluban, a teleplilés kilon-
b06z6 részein. Itt is lathatd a nagyaruhazak iranti igény, a vala-
szok kozel negyede (24%) szerint a lakossag névekedése miatt
erre sziikség van.

Péteri Gabor
kézgazddsz

A kérdéivhez kapcsolodoéan szeretnénk
egy kis korképet adni Nagykovdcsi
kisebb élelmiszerboltjairal.

Az azonos kérdések alapjdn elkésziilt
interjukbdl szdmunkra is meglepd infor-
mdciok dertiltek ki egy-egy lizlet profil-
jdra vonatkozéan. De a legértékesebb

tapasztalatunk mégis az, hogy ezek

a vdllalkozok igazi lokdlpatriotdk, min-
dennapjaikat itt élik, teleptiléstinkeért,

a lakossdgért dolgoznak, érttink valosit-
jdk meg innovativ elképzeléseiket.
Bliszkék lehetiink rdjuk... és IGEN,
forduljunk hozzdjuk bizalommal!
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Kisboltos korkép

CSIKIREX BOLT

tulajdonos: Gyorffi lldiko

1991-ben, nagyon fiatalon jottiink 4t Magyarorszagra
Erdélybél. El6szor a févarosban dolgoztunk, késébb a
Hdvosvolgyben, aztan innen, személyes ismeretség ré-
vén keriiltiink Nagykovacsiba. El6szor a f6 utcaban, El-
vira boltjaban dolgoztam tébb évig, majd 2009-ben nyi-
tottuk meg sajat kisboltunkat a Rakdczi iton, akkor még
egy bérelt helyen. Aztan rengeteg munka és kitartas
eredményeként sikerilt ott, a kézelben venniink egy tel-
ket, ahol felépithettiik sajat hazunkat és boltunkat. Per-
sze ehhez kellett hitelt is felvenniink, de az épitkezést
sajat erébél, csaladi 6sszefogassal bonyolitottuk le. Ot
éve nyilt meg az Uj, sajat tulajdont boltunk, amire na-

gyon buszkék vagyunk. A férjem mellett egy alkalmazot-
tal dolgozunk, hétvégén és linnepek alatt is nyitva tar-
tunk. Rengeteg a munka, de én nagyon szeretem.
Atorzskozonség elsésorban azokbdl All, akik itt laknak,
az 6falunak ezen arészén. Jelent6s azidésebb korosztaly
aranya. Specialitdsaink az Erdélybél, Gyergyébdl szar-
mazo hentesaruk (a flstolt dolgok mellett mics/mititei is
van), lekvarok, sz6rpok, tejtermékek, mézek, zakusztak,
a hazicsoki és a Csiki sor. Hetente egyszer jon
a pityokas kenyér, mindig van parajdi sonk. Ezek kb.
aforgalom negyedét teszik ki, mellettiik a napi élelmisze-
reket, a szokasos arucikkeket keresik nalunk is a vevok.
De ezekért akiilonlegességekért tavolabbrol is érkeznek
hozzank visszatéré vasarlok: Budapestrdl, Budakeszirdl,
Patyrél, a Zsiroshegyrdl, Remetesz618srél. Sok olyan ve-
vénk is van, aki egyszer erre kirandult, betért hozzank,
aztan azota visszajar. Azért fontos, hogy vagyunk, mert
sokan nem szeretnek autéval jarni vasarolni, s6t, sokak-

nak nincs is autéjuk. Ez az lizlet nem csak a vasarlasrol
sz0l, itt mindig lehet egy kicsit beszélgetni is, jolesik az
embernek, ha ismerik, ha megoszthatja a dolgait valaki-
vel. En szivvel-lélekkel csindlom ezt az egészet, nagyon
szeretem, ez az életem, és nagyon bliszke vagyok arra,
hogy ezt mi a férjemmel a nullarél épitettik fel.
Nem szoktunk elutazni sem, ha kb. kétévente hazame-
gylnk par napra Erdélybe, akkor arra az idére bezarunk.

Hogy mitdl tartunk, miben latunk kockazatot? Persze
tartunk téle, hogy elpartolnak a vevéink, vagy hogy nem
tudjuk fizetni a hitellinket, hogy valami kedvezétlen val-
tozas torténik korulottliink. De ami rajtunk mdlik, azt
megtessziik, igyeksziink a boltot j6 minéségben vinni,
teljesiteni a vevdink kivansagait, vinni a hirét ennek a sok
erdélyi finomsagnak, amiket tényleg teljes szivvel ajan-
lunk, és amelyeket hetente frissen hoznak hozzank.

Nagy terveink nincsenek, mi ezen a szinten elégedetten
végezziik a dolgunkat. Ha ezt a szinvonalat sikeriil a j6vo-
ben is tartani, akkor boldogok lesziink.

ANNAMARI ABC

tulajdonosok: Toth Akos és Téth Annamdria

Apro bolt a Petéfi utca sarkan, de minden megtalalha-
t6, ami egy haztartasban fontos: alapvetd élelmiszerek,
friss z6ldség és gyiimolcs, haztartasi szerek, édesség, ita-
lok. Az lizletvezet6k el6zékenyek és kedvesek, mindig jo
ahangulat. Néha kicsit ottfelejtjik magunkat mivasarlok,
sok derlvel beszélgetve egymassal.

Emlékszem, milyen lelkesen vartuk 2006 juniusabana
nyitast. Néztlk a fiatal hazaspart, ahogy nap mint nap
dolgoztak az éplileten és kérnyezetében. Végiil felkerdilt
acégtablais. Gondoltam, milyen szép ez, a feleség nevét
viseli, igy ilyen hosszan, zenével telve: ANNAMARI. Akos
azt meséli, amikor megkérdezték a Hivatalban, felkészii-
letlendl érte, hirtelen ez jutott eszébe.
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Immar tobb mint egy évtizede mikédnek, voltak iz-
galmas id6k, amikor sokan szurkoltunk a fennmarada-
sért. Mesélik, hogy épp a valsag idején éplilt a Templom
tér, emiatt akkoriban nagyon lecsékkent a vevékorik -
ami a korabbi kereskedelmi mult miatt a falu egész mas
részébdl is utanuk jott. Mara ez rendez6dott, kialakult
egy Ujabb torzskozonség, féként a kérnyéken lakokbal,
de jonnek messzebbrélis. Azidealis elhelyezkedés miatt
sok a kirandulo vasarld is.

Specialitasuk a sokféleség, tébb mint 2000 féle ter-
mékiik van. Helyben siitott pékaru, szendvicsek és hi-
degtalak, finom stitemények, herbaria tedk, kdrnyezet-
barat termékek. Sokféle szallitéval dolgoznak, igyekez-
nek jo mindséget és szavatossagot biztositani. A sorok
kedvelGinek is jo dolguk van, mert 3 sérgyartél hoznak
arut, igy szinte a teljes kindlat biztositott, mindenki meg-
taldlhatja a kedvére valét. A vevébarat mikodés meg-
hozza gylimdlcsét, j6 emberi kapcsolatok alakulnak, so-
kan halasak a beszélgetésért, az emberi szavakért is.
A segitékészség gyakran sziikséges is, vannak idésebb
vasarlok, akiknek néha el kell juttatni a dolgokat egy-egy
atmenetinehézségesetén. Akosékramindiglehet szamitani.

igy van aztdn az, hogy az életik 85%-a itt zajlik.
Emlékszem néhany éve egy boldog facebook bejegy-
zésre t6lik, amikor végre egyitt nyaralt a csalad.
J6, hogy évente egy-egy hetet mar meg tudnak engedni
maguknak.

Tervek mindig vannak. A legnagyobb kozilik, hogy
megvasaroljadk az Uzlethelyiséget, hogy sajat tulajdo-
nukba keriljon. Tovabb bévitenék a kinalatot, csinosita-
nakaz lizletet. A jové6t pozitivan latjak, dolgozni érdemes,
mert meghozza gyiimélcsét. Oriilnek, hogy kedvelik és
szeretik 6ket. ,Akos sziiletett kereskedd, bar tul jo szivi!
Semmi rafinaltsag nincs benne, viszont szeret az embe-
rekkel foglalkozni, feldobjak a hangulatdt a napi
taldlkozasok” - mondja afelesége. ,Jé odaadni azt, amire
sziikség van” - mondja Akos.

PARADICHOM VEGYESBOLT

tulajdonos: Radich Attila

Az Gizlet 2005 6ra muikédik, csaladi vallalkozasként in-
ditottam és azéta folyamatosan igyekszem kisebb-na-
gyobb valtozasokkal id6érél idére meguijulni. AZsiros-he-
gyensemmilyen kereskedelmiegységnem volt, ezértjott
a gondolat, hogy vegyesboltot inditsunk.

Célk6zonséglink elsésorban a hegyen lakok, de vevé-
koromben egyre tobb a falubéli ,6slakos” is. Uzletpoliti-
kank, hogy olyan termékeket aruljunk, amelyek nem ta-
lalhaték meg az druhazak polcain. Magas minéségl hazi
hiustermékeket, illetve tejtermékeket értékesitiink,
emiatt szivesen latogatjak a boltot.
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Sokszor elhangzik a vasarlok szajabadl, hogy ,De jo,
hogy ittakisbolt!” - mertigy nem kell autézni pl. egy 6rolt
borsért kilométereket. A legbliszkébb arra vagyok, hogy
vidam hangulatu, csaladias légkorben folyik a vasarlas,
a kozos reggelik a torzsvevékkel vidam csevegéssel tel-
nek. Azt gondolom, hogy a rohané vilagban hianypétlé is
a “PARADICHOM?”, sokan napinditoként szeretnek be-
térni egy igazi olasz kavéra, frissensiilt kenyérlangosra
vagy egy finom szilvalekvaros buktara és hozza egy-két
j6 szoéra!

Kevés dolog van amit nem lehet megoldani, azokat el
kell engedni. Egyébként akadalyok mindig vannak ebben
a szakmaban is. Sajnos a multik terjedése miatt a kisbol-
tok nincsenek kénny( helyzetben, ezért nem is kell ar-
versenybe belemenni, mert eleve kétszaz méteres elény-
nyel indulnak szaz méteren.

Viszont kedves kiszolgdldssal, j6 termékekkel lehet csatd-
kat nyerni, hahdborut nemis. Amit megtudunktenni, meg
is tesszik: folyamatosan prébalunk fejlédni és ujitani le-
het6éségeink szerint.

ZOZY HENTESUZLET

cégtulajdonos: Bdnkuti Zoltdn

Régikereskedd csalad, Elviraneve még mais fogalom
Nagykovacsiban! Abolt torténete 1973-télindult. EI6bb
zOldségesként, majd altalanos élelmiszer boltként m-
kodott Zoli édesanyja, Elvira vezetésével. Aztan, ahogy
Zoltan leszerelt a katonasagbdl, becsatlakozott és igy
bévilhetett a kindlat a hentes pulttal. Tomi kolléga
(a masik 'fogalom’, aki a bolt lelke, hihetetlen memériaja
van, aki mar kétszer bemegy, azt legkézelebb névrél sz6-
litja!) 2002-t6l dolgozik itt. De mar Erikais 15 éve csapat-
tag! Az 6ttagu, Lacival és Melanival kiegészlilt csapatbdl
ketten viszik a hustizemet (a bolt mogott), hdrman aboltot.

A mai formaju husbolt 2009-t61 mikodik, amikor egy
beruhazasnak koszonhetéen megcsindltak a hasiizemet
is. Ennek az volt a célja, hogy minéségi, adalékmentes



hentesarut tudjanak eléallitani, olyat, amit a csaladdal is
szivesen etet az ember. Ezt az is jol jelzi, hogy a megbiz-
hatd beszallitd, aki egy 6stermel, azéta sem valtozott!
A baromfi termékeknél is szem el6tt tartjak, hogy antibi-
otikum mentes arut tartsanak a boltban, ott is a magas
mindség az elsédleges szempont. Az elmult idészak leg-
nagyobb valtozasa az volt, amikor egy kedvezd bankhi-
tel lehet6ségével élve Ujabb beruhazasra keriilt sor, és
jelentésen kibéviilt a géppark. Azéta sajat készitésa vir-
slivel, vorosaruval (felvagottakkal) lett gazdagabb a kina-
lat. A cégvezet6 erre a fejlesztésre, erre a lIépésre a leg-
bliszkébb! Azt mondja, kb. 20 %-kal nétt hatasara a for-
galmuk. Pedig 6k csak a helyi vevékre szamithatnak,
Nagykovacsi zsakfalu jellege masra nem igazan ad mo-
dot, de tapasztaljak, hogy még a helyiekben is van po-
tencidl. A vevok, akik hozzajuk jarnak, igénylik a magas
mindséget, értékelik a tomegaruk helyett a megbizhato,
kilonleges élelmiszereket, legyenek azok sajat készité-
s hentesaruk, vagy a mediterran delicates dolgok,
amelyek széles valasztéka szintén jellemzi a kindlatukat.

Zoltan ugy fogalmazott, hogy mar koézel allnak azok-
hozazalmokhoz,amelyeket terveztek,delennének még
Otletek a tovabbi fejlesztésekre. Sajnos ezeket elsdsor-
ban a fizikai korlatok, a helyszlke akadalyozzak. Persze
vannak bizonytalansagok, félelmek, még fizetni kell par
évig a bankhitelt is, de megtanultak, hogy a magas miné-
S€g és a jo csapat garancia a sikerre! Ezt pedig sikertlt ed-
digis garantalniésajovébenis elsésorban erre torekednek.

HONI ELELMISZERBOLT

tulajdonos: Csépdny Jdnosné, Sdrika

A posta melletti kisbolt megnyitasa 6ta téretlen nép-
szerliségnek 6rvend. Tulajdonosa, Sarika igazi kereske-
d6 csaladbol szarmazik. Nagysziilei hentes-mészarosok
voltak, nagybatyja pedig hasonlé kisboltos, mint é.

Sokat dolgozott nala, téle leste el a ,szakmat”. Amikor
Nagykovacsiba koltoztek, megvették a Didfa utca sar-
kanlévé kis hazat, atépitették és  mar akkor arrakésziilt,
hogy egyszer itt boltot nyit. Szépen, apranként jott |étre
a mai Gzlettér, amelyet 1997-ben nyitott meg, majd ha-
rom (temben bévitett a mai formajara. Uzletében arra
torekszik, hogy minden megtalalhaté legyen, amire a
vevék vagynak. ,Ha ma nincs, holnapra meglesz” - ez a
mottéjuk, igy ismerik éket sokan, ezért is jonnek hozza-
juk. Vevokorik a teljes lakossagot jelenti, a falu minden
részébdl jarnak hozzajuk a vasarlok. Bizonyara szamit az
is, hogy vevébarat a nyitvatartas, hiszen minden nap
6.00-21.00 kozott varjak a vasarldkat. Szinte barmikor
érkezhetlink, van kenyér, tej, zoldségek, alapveté dol-
gok. A22 évalatt széleskori beszallitoi haldzatuk alakult
ki, ma mar nem kell az druért szaladgalni és az Gjdonsa-
gokkal is mindig megtaldljak 6ket.

A Honi Elelmiszerbolt is egy olyan hely a faluban, ahol
szeretik a vevéket, jo szivvel fogadjdk és tiirelemmel meg-
hallgatjdk 6ket, csalddias és kézvetlen hangulatban vdsd-
rolhatunk ndluk. Sarika kertelés nélkiil mondja, hogy ez
az élete, nagyon szereti, hogy emberekkel foglalkozhat,
néhany szot valthat mindenkivel. Blszke arra, hogy az
Gizlet |étrehozasaval megvaldsitotta az almat, hogy
nagyszer( munkatarsai vannak. Olyanok, akikért tlizbe
menne, akikre mindig szamithat, akik kidllnak egymasért
és érteis, becslletes, j6 emberek.

,Aki mer az nyer” - mondja Sarika. Nem tart a konku-
renciatol, hiszen ,Ugyis a vevé dont”. JOl kell végezni a
dolgunkat, ez a lényeg. Amikor a mai CBA nyitott, akkor
fogott 6 bele az elsé bovitésbe. Sokan kérdezték is, mi-
végre gondolja, hogy ez j6 6tlet lenne. S 1am, az id6 rovi-
desen étigazolta. Bizikabban, hogy a Kossuth Lajos utca
mielébb elkésziil, hogy a parkolasi helyzet javul majd
és a kornyezet megszépdil.

Az interjukat készitették:
Koskovics Eva és Késa Eméke
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interju

A divat ipar a mdsodik legnagyobb
kornyezetszennyezo dgazat

Lendvai Lilla, stylist vagyok. Tavaly oktéberben egy rég
ahitott projektbe vagtam a fejszémet. Az Almom, egy olyan
Gzlet és webshop kialakitasa volt, ahol tehetek a divat ipar
koérnyezetrombolé hatdsa ellen és egy olyan lassu vasarlas
élményt nyujthatok, ahol j6 érzés lenni és visszatérni.

Megvaldésult a RUHA, the Recycled Fashion Store. Egy
olyan teret hoztunk létre Nagykovacsiban, ahol a gardroé-
bok kozotti adas-vétel megvaldsulhat anélkil, hogy Uj dara-
bok keriilnének a rendszerbe. Mindenkinek vannak a ru-
hasszekrényében szép, de kihasznalatlan ruhai, cip6i, kiegé-
sziték. A RUHAban ezeket fogadjuk és adjuk tovabb Uj
boldog tulajdonosaiknak, akiknek viszont éppen aza RUHA
hianyzott a gardrébjabdl. igy megvalésul a kérforgas, a ko-
z0sségi gardrob. Hiszek abban, hogy van mar elég darab a
rendszerben és (j vasarlasa nélkil is megtaldlhaté mindaz,
amit a fast fashiontdl kezdve a high-end markak Gzletei ki-
nalnak. A RUHAban minden kategdria helyet kap.

Marcius kézepén elindult a webshopunk is, a recycled-
fashionstore.com.

Itt az orszag és vilag minden tajardl lehetéséget adunk
arra, hogy a fenntarthato divat elérheté legyen. Mint sty-
list, feladatomnak érzem, hogy lehetdséget nyujtsak egy
kérnyezettudatos 6ltozkodési modra is.

Elj vele Te is és vidd hirét!

Tegylink egyiitt, hogy fenntarthaté mo-
don lehesstink stilusosak és trendkéve-
tok! Vdltsunk szemléletet, hogy a divat
ne instant vdlasztds, hanem hosszutd-

Y ye s 2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos utca 91.
vu dontés legyen.

recycledfashionstore@gmail.com
recycledfashionstore.com

DIAK KOZOSSEGI SZOLGALAT NAGYKOVACSIBAN

Uj lehet6ség nyilik a nagykovacsi fiatalonak!

Az OsszeKOvacsolé Egyesiilet és az Eziistkor Szocialis Gondozé és Gyermekjoléti Szolgalata egyiittmiikodése értelmében
varjuk azon kdzépiskolas fiatalok jelentkezését kotelez6 kdzosségi szolgalat elvégzésére, akik szivesen végzik ezt a felada-
tot idéseknek vagy raszoruld sokgyermekes csaladoknak vald segitéssel: kisebb bevasarlas és hazi vagy kerti munkak
elvégzése, sétaltatds és beszélgetés id6s kortakkal, egyitt tanulas kisgyermekkel, stb.

JELENTKEZNI AZ ALABBI EMAIL CIMEN LEHET:
tiria.usztoke@osszekovacsolo.hu
emoke.kosa@osszekovacsolo.hu



Egy organikus

fejlodeési folyamat...

interju Richter Katalin lyengar jégaoktatéval
és Spirdlstabilizdcios gerincterapeutdval

Koskovics Eva: Megfigyeltem, hogy ha valaki a szakmdjdban

magas szintre jut, akkor mégétte legtobbszor egy organikus fej-
l6dési folyamat dll. Felismerésekkel, tapasztalatokkal, tobb te-
riiletrdl szerzett és beépitett tuddssal. A leghitelesebb emberek

tobbféle tuddst képesek otvozni. Képesek kialakitani sajdt,
egyedi modszert, Idtdsmédot, specidlis arculatot. Nekem

Richter Katiilyen ember. Ottusdzobél lett testneveld tandr, majd

jogaoktaté, most pedig gerincproblémdkkal foglalkozik.
En 1996-ban kezdtem hozzd jdrni, torndzni. Aztdn elsé gyerme-
kemmel a hasamban mdr a kismama jogdt is Idtogathattam,
a mdsodik gyerekem pedig akkor érkezett, amikor a jogaterem

épiilt. Itt mdr profi kériilmények k6zott, sok eszkdzzel gyakorol-
hattunk. Kati mindig hozott, mutatott valami ujat. Folyton képzi

magdt! Pdr évvel ezelétt nyaki panaszaimmal kerestem meg,
de akkor nem jégdra, hanem egy uj mddszerre, a spirdlstabilizd-
cios képzésére hivott. gy visszatekintve nekem, ez olyan igazi

egyenes, épitkezos utnak tiinik. Most az érdekelne, hogy ennyi

tuddssal a hdta mogott melyek a legfontosabb (izenetei.
Miért ajdnlja a jéga mellett a spirdlstabilizdciét, illetve mire

alegbliszkébb a szakmai életében?

Richter Kati: Az a legfontosabb, hogy minden nap mozogjunk
valamennyit szabad levegén!

® Az 6sszes mozgassal foglalkozé terapia, torna, pilates,
gimnasztika, gyodgytorna, valdjdban a jogabol ered.
A jéga mozgasformaja 3 ezer éves tapasztalati tudason ala-
pul. A modern nyugati terapiak tehat értelemszerden ebbdl
is meritenek. Sokan tartanak téle, hogy a szemléletmddja,
a filozofidja idegen téllink. Ezért, részben a helyi igényekbdl
kiindulva, levalasztottam a mantras, spiritualis elemeket.
Az 6rakon nem folyik vildgnézeti nevelés. Ide felekezettdl
fliggetlentl barki jarhat. Az is fontos, hogy a teremben
semmiféle politikai nézet nem nyilvanul meg. Nemhiaba
nevezik a gyakorlok a Béke Szigetének! Valdszinl ezért
van, hogy az 5 éves gyerektél kezdve a 95 éves nagymamaig
mindenki j6l érzi magat.

e Elengedhetetlennek tartom a fizikai testtel valé kon-
centralt, preciz munkat, amely alapja a joganak és a spirals-
tabilizacios terapianak. Evek tapasztalata, hogy egyre tobb
a mozgasszervi megbetegedés és egyre fontosabb ezek
kezelése. Eppen ezért a 19 évnyi joga oktatdi tanulmany
utan elvégeztem Miinchenben a 3 éves jégaterapias kép-
zést is. A legUjabb felmérések azt mutatjak, hogy a magyar
emberek 80 %-a gerincproblémaval kiizd! Ez pedig azt je-

lenti, hogy gyors és hatékony megoldds sziikséges.
Ilyen a Spiralstabilizacids tréning, amely kifejezetten a ge-
rinc problémdinak kezelésére szolgal. Sajat tapasztalatbol
tudom, ha nem szimmetrikus a testiink, akkor a porckorong
kitiiremkedést vagy a porckorong sérvet nagyon nehéz el-
kerillni. A legtobb kezelési médszer az izmok erdsitésére
épit. De sok esetben az erésités éppen a sérv ellen dolgo-
zik. Az izomok mégjobban 6sszehlizédnak, ténusba keril-
nek, megrovidilnek, és 6sszepréselik a csigolydkat. Azok
pedig tovabb nyomjak a kitliremkedést vagy a kiszakadt
sérvet! A megoldas sokszor nem ez, hanem a nyujtas.
Az SPS-t kidolgozd cseh orvos a jozan eszét hasznélta.
Raébredt, hogy a feszes, hosszanti izmok erésitése helyett
azok nyujtasa és mas, keresztiranyu izmok megerdsitése a
lényeg. A keresztirdnyu izmok leveszik a terhet az allandé-
an hasznalt, figg6leges iranyu gerincfeszitokrol.

e 5 éve tanulom ezt a technikat, rendszeresen jarok a pra-
gai intézetbe tovabbképzésre. Jelenleg 19 orszagban tanit-
jak ezt a mddszert. Németorszagban még tarsadalombizto-
sitasi tAmogatast is élvez. Az SPS-nél hatékonyabb maod-
szerrel még nem talalkoztam. Nem csak a tiineteket kezeli,
hanem az okot sziinteti meg, visszarendezi a gerincet az
anatomiailag helyes helyére. Az alapok elsajatitasa nem
nehéz, barki altal megtanulhaté. Gyakorolni otthon is kell,
naponta 15-20 percet. A pontos gyakorlas és a fejl6dés ér-
dekében fontos, hogy heti rendszerességgel jarjunk okta-
téhoz. Erre minden lehetéséglink megvan, mert Nagykova-
csiban van az egyetlen komplex SPS trénerképzés az or-
szagban és tavaly jelent meg az elsé magyar nyelvi
spirdlstabilizacioval foglalkozé szakkdnyv.

e Biiszke vagyok ra, hogy a jogaval és a spiralstabilizacio-
val sok ember életét tehettem egészségesebbé, kiegyensu-
lyozottabba. J6 érzéssel tolt el, hogy itt a falu végén, a joga-
teremben kozosségek, baratsagok alakultak, és az, hogy
sokan 25 éve jarnak ide.

Részletek és informdcidok: www.jogaterem.hu és
www.spiralstabilizacio.hu oldalakon.
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kultura

25 éves a Nagykovacsi

MUvészeti Iskola

Egy negyed évszdzada tértént... Gdspdr Kornélia, Gdt Anna
és jdmagam sok-sok bardti beszélgetése arra dsztonzétt benniin-
ket, hogy alapitsunk egy zeneiskoldt.

Nem volt elé6zmény nélkiili az 6tlet, hiszen mar a 80- as
években zenei tdborokat, koncerteket szerveztiink
Nagykovacsiban. Megismertek bennlinket az itt él6k,
és aszilék kérésének engedve gondolkodtunk el egy zeneis-
kola létrehozasan. Akkoriban a torvényi kornyezet,
és a hatdsagok hozzaallasa is sokkal tAmogatébb volt, mint
manapsag. A helyszin pedig egy rohamosan benépesiilé
Budapest kornyéki falu, ahova sokan koltoztek ki olyanok,
akik igényelték, hogy gyermekeik mlvészeti képzésben
részesuljenek.

Sokan segitettek a hivatalos Uligyek intézésében,
a dokumentumok elkészitésében. Igazi civil 6sszefogds valo-
sult meg. Mégis egy embert, Szomoldnyi Attildt emelném ki,
aki talan a legtobbet tette értlink, és aki sajnos mar nincs
kozottink. Az Onkormanyzat mar a kezdetektdl fogva
partolta kezdeményezésiinket, és az oktatasi helyszin bizto-
sitdsaval nagyban hozzjarult ahhoz, hogy egyaltalaban mu-
kodni tudjunk. A késdbbiek sordn anyagi tamogatast
is nyuUjtott az itt él6 és nalunk tanuld gyermekeknek.
Az iskola pillanatok alatt népszer(ivé valt. A létszam is
rohamtempdban nétt. Ez persze problémat is jelentett,
mert az altaldnos iskola befogadoképessége is véges, ugy-
hogy a masodik évtél mar egy maganhazban is oktattunk.

Az akkoriban lefektetett szakmai, mUvészi elképzelése-
inkhez az évtizedek sordn mindvégig ragaszkodtunk,
és -véleményem szerint- ennek tudhaté be, hogy sikerdilt
megérizniink iskolank sokak 4ltal kedvelt és elismert
arculatat. Ugy gondoltuk, a legfébb feladatunk, hogy a falu
iskoldja legylink, ugyanugy foglalkozzunk a tehetséges,
és a kevésbé ratermett tanulédkkal, segitsiik, 6sztonozzik
a kamarazenélést, az egylittes munkat, de mindezt agy,
hogy kozben szigortdan ragaszkodunk egy énmagunk altal
megszabott szakmai szinvonalhoz. A tanari csapat is ugy

Lorenz David
alapité,
gitdrmlivész- tandr

allt 6ssze, hogy a legjobb tanarokat hivtuk meg iskolankba.
J6 néhanyan vagyunk, akik a kezdetektdl fogva a mai napig
itt tanitunk.

Aziskola kezdetben csak zeneiskola volt, de az évek soran,
az igényekhez idomulva mas mdvészeti dgak oktatasat is be-
vezettlk ( képzémlivészet, tanc, szinjaték). Ez lehetévé tett
nagyszabasu, Osszmlvészeti produkciok létrehozasat is,
amelyek most mar galam(isorunk keretében éves rendsze-
rességgel kerlilnek szinre az Amerikai Nemzetkozi Iskolaban.

Intézménylink tevékenysége nem korlatozddik csupan az
oktatasra. Nagykovacsi kulturdlis életének szerves részeivé
valtunk. Tanitvanyaink allandé szerepléi a falu Ginnepeinek,
rendezvényeinek. De nem csak helyben, hanem kozségiin-
kon kivil is jelen vagyunk. Tanitvanyaink rendszeresen
és sikeresen részt vesznek a regionalis, és orszagos fesztiva-
lokon, versenyeken. Ezen kivil kivalé kapcsolatokat dpolunk
tobb rokonintézménnyel. Elinditéi, és szervez6i voltunk ma-
vészeti iskolak talalkozéinak, melyeken egymas megismeré-
sén kivil komoly szakmai véleménycserék torténtek.

Kozben ] éplletbe koltoztlink. Az igazsag az, hogy mar
tarthatatlan allapotok uralkodtak a ,Kishazban”. Tobb megol-
das is felvetédstt, mikor az Onkormanyzat felajanlotta a
romos, volt gyermekorvosi rendelét hossza tava hasznalatra.
Koszonet érte, hiszen mindannyiunk feladata, hogy gyerme-
keink kulturalt, biztonsagos, igényes koérnyezetben tanulhassanak.

Nem kis aldozatok aran felljitottuk az épliletet, folyama-
tosan csinositgatjuk, és most nagyon boldogok vagyunk,
hogyvégre emberikorilmények kozott folyhat az oktatasegy
része, ésazirodai munka. A csoportos 6rakat és a hangszeres
egyéni 6rak masik részét az Altalanos Iskolaban tartjuk.
Nyilvan tobb teremre lenne sziikséglink, de anyagi lehet6sé-
geink erésen korlatozottak.

Visszatekintve az elmult 25 esztendére, Ugy gondolom,
iskolank végképp nagykoru lett, komoly, tradicidkkal
rendelkezé mivészeti mlhellyé valt.
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megemlékezeés

Richly Zsolt

(1941. Sopron - 2020. Nagykovacsi)

Baldzs Béla-dijas, Erdemes miivész,
Kdroli Gdspdr-dijas animdcids filmrendezé

Foto: Bruzdk Noémi / MTI

,”

»Zsolt, ez nincs rendjén igy!” - hangzott el a Bécsi kapu
téri evangélikus templomban februar 7-én, Richly Zsolt bu-
csuztatasan, - mert vellink kéne lenned, hogy dolgozz, s a
sok szakmai tudast és tapasztalatot tovabb add. A kollégak,
a baratok vonzalma csupan a bel6led aradé mély, szelid sze-
retet visszfénye. Hitet, biztatast, eré6t adtal nekiink, akik
veled dolgozhattunk és azoknak a fiataloknak is, akiket
évtizedeken at tanitottdl a Moholy Mivészeti Egyetem
animacios szakan.

A rajzfilmgyartas héskoraban kezdted a palyad a legen-
das Panndnia Film Studidban. A legnagyobb életmdvel ren-
delkezé rajzfilmrendezék egyike vagy és most fajdalmas be-
legondolni és leirni, hogy voltal. Sok csodas film fliz6dik a
nevedhez. Kiemelkedik a Kodaly Zoltan daljatékara késziilt
Hdry Jdnos, az els6 egész estés televizids rajzfilm. Zsolt, mint
minden munkajaban itt is magasra tette a mércét, a hiteles
néprajzi elemeket hasznaloé grafikai és mozgas-koreografiak,
és a mulattatéan ironikus jelenetek Uj dimenzidkba emelik
Garay Janos kolteményét. De Richly Zsolt félévszazados
életmlivéhez szorosan kapcsoldédnak az 6nallé, szerzéi ro-
vidfilmjei is: Este a székelyeknél; Medvetdnc; Hommage d
Vajda Lajos; Kémdives Kelemen; Gyergyai Albert széphistoéria-

jabol forgatott tindérmese, az Argyélus kirdlyfi. Alkotasai z6-
mét a mitoszok, a folkldor irodalom és a népmdvészet inspi-
ralta, legnépszertibb filmjei azonban a gyerekeknek készil-
tek. A Kivdncsi Fdncsi és a Kockdsfiili nyul nemzedékek
szamara maig meghatarozo élmény. A z6ld nyuszi kajla flile-
in piros kockak, ami grafikailag abszurd, de maig friss, Gdité
és szeretni vald. EletmUvének betetézése a reformacio ko-
rat megidézo, az 500. évforduldra készitett tiz részes Luther
filmsorozat. Sok-sok akadalyt legy(rve, heroikus kiizdelem-
mel, tanitvanyokkal vallvetve késziilt 6riasi vallalkozas.
Az utolso6 - félbeszakadt - munka soran is fiatal alkotétar-
sak vették koril: Arany Janos Toldijdbdl forgatott rajzfilmso-
rozat szindramaturgja volt.

Hatalmas szeretetkoszoru vette koriil, amig élt. Nekiink,
halando kollégdknak, tanitvdnyoknak, bardtoknak is dolga,
hogy ne meriiljon feledésbe, Richly Zsolt neve, dm a legfébb
garancia maga az életmii, az ujra és Ujra levetitett filmek.

Keresztes Déra
grafikus, animdciésfilm-rendezé
Budakeszi

A magazinban tobb helyen Richly Zsolt munkassagahoz kéthet6 alkotasokat jelenitettiink meg.



hasznos

,Kellene kis kert,
b6-termo”
(Wedbres Sdndor)

,Kicsit olyan a kert, mint a szép zene, amelyet a Nap, ez
az égi karmester vezényel. Tavasszal int, kibujnak a korai
hagymdsok levelei és kelyhei, a szinek szimfénidjdnak elsé
taktusai, aztdn kévetkeznek a zéld akkordok, az ezerféle
kiilonés levél a zéld minden drnyalatdban, illeszkedve
az Orokzoldek tartés, mély ténusaihoz. Aztdn ahogyan
az idé mulik, a Nap egy-egy intésére felszikrdznak a bok-
rok, nyilnak a virdgok: fehérek, sdrgdk, kékek, lildk. Bomla-
nak a szép rézsdk illatos szirmai. Nydron formdlédnak
a gyiimélcsok, ésszel roskadnak a fdk, a bokrok a gazdag
terméstél.” (Csdnyi Vilmos)

Kozel atavasz, és sosem késé végiggondolni, hogy tulajdon-
képpen milyen kertet is szeretnénk? Mire vagyunk, mit
nyujtson nekiink a sajat kertiink? Nem az a fontos, hogy ugy
nézzen ki, mint a magazinokban, kényvekben, hanem hogy
megadja azt, amire mi vagyunk. Gondolkozzunk el: mit jelent
szdmunkra a kert? Milyen hangulatot szeretnénk benne? Hogy
szeretnénk érezni magunkat, amikor dolgozunk a kertben? Ta-
Idn szeretnénk egy meghitt zugot, ahova kililhetiink csald-
dunkkal, bardtainkkal vagy egy jé kényvvel?




kultura

Sétaljunk korbe, keressiik meg a legjobb helyet erre. Vagy
szeretjlik hallgatni a madarak énekét? Alakitsunk ki madarba-
rat kertet, etessik télen a madarakat. Szeretnénk a hasznos
rovarok tdncdt nézni, déngicsélésiiket hallgatni? Ultessiink
rovarcsalogaté névényeket! Akar egy mini vadviragos rétet
is kialakithatunk kerttinkben, ma mar lehet erre a célra 6sz-
szedllitott vetémagot kapni. irjuk, rajzoljuk le Gtleteinket,
ne bizzuk a memoariankra!

Uj agyasok kialakitasara szamos mod létezik, egyik tobb,
masik kevesebb munkaval jar. Készithetlink emelt agyast,
dombagyast (ezt inkabb 6sszel javasoljuk), felashatunk egy
darabka gyepet vagy egyszerlen beliltethetlink a viragok
kozé - persze elegendd helyet biztositva a fejlédéshez

- néhany té paradicsomot, szines nyeli mangoldot.
Flszereket cserepekben is nevelhetlink a teraszon, vagy
erkélyladakban.

Megelégsziink azzal, hogy gyep és 6rékzéldek vannak a ker-
tiinkben? Vagy mégis inkdbb valami szinesebbre vdgyunk?
Esetleg idén némi z6ldséget is termesztenénk magunknak?

Milyen mas ize van a frissen szedett paradicsomnak, ubor-
kanak! Es még sorolhatnam... Tapasztaljuk meg, micsoda
o6rom, amikor a két keztink munkajanak gylimolcsét essziik.
Mar egy néhany, vagy akar csak egy négyzetméteres maga-
sagyasbol is meglepbéen sok mindent szliretelhetlink.
Figyeljik meg, mi terem jol a szomszédsagunkban.
Telepulésiink egyes részein kiilénbo6zé a talaj. Egyik helyen
szépen fejlédik pl. a kdposzta, a masikon viszont nem.
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Ennek a kis irdsnak nem az a célja, hogy konkrét kerti tana-
csokat adjon - erre szamtalan konyvet és weboldalt tala-
lunk, hanem, hogy elgondolkodjunk, dbrandozzunk egy ki-
csit a kertrél - aztan gydrjik fel az ingujjunkat és hajra!
ime, néhany szép megoldas, hogy beinduljon a fantaziank.

ADOD 1%-AVAL TAMOGASS MINKET!

NATE ADOSZAM: 18704211-1-13

Vojczek Judit
NATE - Nagykovdcsi K6zosségi Kert



telepltiléspolitika

Utohang

a kérdéiv eredményeinek margoéjdra

Az OsszeKOvacsold Egyesiilet a 2019-es dnkormanyzati
valasztasokat kdvetéenazonnal nekilatott azoknak ajovéépitd
feladatoknak, melyek telepiilésiink mindennapi életét megha-
tarozzak. Els6ként a tervezett és kialakuld Uj telepliléskézpont
terliletét tettlik a figyelem kézéppontjaba. Szakembereink se-
gitségével 6sszedllitottuk a Falukézpont és Linum udvar szere-
pére és kialakitasara vonatkozo kérdéivet, melyet 2020 janu-
arjdban onkénteseinkkel eljuttattunk minden haztartasba.
Orémiinkre szolgalt a sok valasz, melyek még a kérdéivek fo-
gadasanak lezarasat kovetben is nagy szammal érkeztek.

Sajnos azonban civil szervezetként mar nincs rdhatasunk
arra, hogy avélaszok alapjan idét nyerjlink és targyalhassunk a
LINUM udvar beruhazéjaval. Sokunkat meglepetésként ért,
hogy most az 6nkormanyzati valasztasok utan, marciusban
megkezdddik az épitkezés. Reménykedtiink, mint oly sokan...
Szomorusaggal tolt el benniinket, hogy egy XXI. szazadi tele-
plléshez méltatlan tigymenet keretében Nagykovacsi szive

“betonnal lesz kiontve”. Mindez éppen akkor fog térténni, ami-
kor mindennek, mindenkinek a fogyasztas visszafogasardl, a
meglévo zoldtertletek apolasardl és védelmérdl kellene szolni.
Amikor meg kellene talalni az élhetd és szelid stratégiakat.

Meg kell allapitanunk, hogy ezt az (j Falukdozpontra és a
Linum udvar beruhazasra vonatkozé kérdéivet legalabb 5 év-
vel ezel6tt kellett volna elkésziteni. Ez lehetett volna az alapja
a tervezett kereskedelmi és szolgaltatd éplletek beruhazasi
terveinek, az 6nkormanyzat részérél felligyelt, hatarozott, par-

OsszeKOvacsol6 Egyesiilet

beszéden alapuld, lakossagi, civil kontrollal torténé megvalosi-
tasanak (vagy atalakitasanak, mas alternativak megvizsgalasa-
nak). Azonban azt gondoljuk, még most sem késé figyelembe
venni a lakossag gondolatait és kivansagait.

Ajovében az OsszeKOvacsold Egyesiilet minden rendelke-
zésére all6 eszkdzzel ezen fog dolgozni. Hiszen révid idén bellil
Iényegében a tervezett Falukdzpont teljes teriilete beépités
ala vonadik: a Linum udvar mellett elindul a bolcséde bévitése
és az iskolaépités is. A ,maradék” tertilet azonban varhatdan
majd valoédi kozteriletként funkcional és reméljiik, hogy méga
Linum udvar beruhazéjaval is tudunk fontos részletkérdések-
rél egyeztetni. Ehhez mindenképpen varjuk a lakossag tamo-
gatasat, hogy intenzivebben és eredményesebben tudjunk a
tervezésben részt venni. Addig is... a kérdéiv eredményének
Osszefoglaléjat megkuldjik az 6nkormanyzat és a polgarmes-
teri hivatal, tovabba a Linum udvar beruhazéja részére. Még
nem késé, hogy tanuljunk a mult hibdibdl és lassuk, hogy a va-
I6di nyilvanossag nem csak probléma, de tAmogatas is lehetne.

Aterveken mindig lehet médositani, javitani!

Megkerestiik Breier Gdbort, a Vbroésvar
Invest Kft-tél, hogy reflektdljon a kér-

doiv eredményeire de ezen a férumon
nem kivdnt élni a lehet6séggel.

,Legjobban a mama 6z,

mi megprébaljuk utdnacsindlni”

Csak az édesanyak és a nagymamak

tudnak mindent az életrél. Nem is teszi 6ket mas boldogabba,

mint a latvany, amikor gyermekeik jé étvaggyal esznek.

Mert azzal azt mondjak: izlik az étel, amit adtal, tetszik az élet, amit adtal.
Szegény az az ember, akivel soha nem Ult szemkozt asszony, hogy szerelemmel
figyelje, amint eszik. Akdrhogy is: aki valakinek enni ad, azzal azt mondja: élj!
Es ha az az étel gyonyorkddtet, azzal azt mondja: boldogan élj!



Helyi politika Nagykovacsiban
- mi az, ami 6sszekot?

A tavaly 6szi 6nkormanyzati valasztas izgalmas kampanyt
hozott Nagykovacsi életébe. Az orszag jelentds részével ellen-
tétben a verseny itt nem sz(ikilt le a hivatalban levé polgar-
mester és kihivoja egy az egy elleni kiizdelmére. Négy, érdemi
tamogatottsaggal bird jelolt (Kiszelné Mohos Katalin, Deak
Jbzsef, Kdsa Emdke, Haraszti Balint) és csapataik is azon voltak,
hogy meggy6zzék a nagykovacsi lakosokat, 6k rendelkeznek
a legjobb jovoképpel a teleplilés szdmara. A kiélezett kiizde-
lemben voltak éles helyzetek, kiélezett pillanatok a jel6ltek
kozott, és a kiilonboz6 jeloltek masra is helyezték a hangsulyt
kampanyukban, de a programokat és igéreteket tekintve
a nagykovacsi lakosok szamara mégis az lehetett a legfébb
tanulsag, hogy a létezé nézetkilonbségek ellenére a helyi po-
litikdban mégis tobb az, ami 6sszekot, mint ami elvalaszt.

Manapsag mar elképzelhetetlen lenne, hogy egy valasztasi
sikerre aspiralé jelolt ne z6ld programmal vagjon neki a kam-
panynak Nagykovacsiban. Minden jelolt kiemelt figyelmet
szentelt a kdrnyezetvédelemnek, felismerve, hogy az itteni la-
kosok valéban javarészt a kivald levegd (,a févaros tideje”) és
a paratlan adottsagok, a gyonyorU természeti kbrnyezet miatt
dontenek gy, hogy Nagykovacsiban élik életiiket. A zold
szempontokat szem el6tt tartd telepiilésfejlesztés messze
nem csak fak Ultetését, vagy a szintén gyakran felmeriilé ko-
z0sségi komposztalast, illetve az illegalis hulladéklerakas elleni
szigoru fellépést jelenti, hanem azt is, hogy a falu névekedése
is fenntarthaté médon menjen végbe.

Valamennyi jel6lt helyzetértékelése abbdl indult ki, hogy a
falu kozlekedésiinfrastruktiraja, intézményei és szolgaltatasai
nem fogjak birni a terhelést, ha Nagykovacsi népessége azzal
a sebességgel n6 tovabb, mint az elmult b6 évtizedben. Ezért
ennek valamilyen formaban gatat kell szabni, de minimum las-
sitani a novekedést. Nagykovacsi zsakfalu jellege nem lehet
vitatéma, az atmend forgalom hidnya hatalmas érték, és ennek
fenntartasa mellett minden jel6lt elkotelezett volt. Ugyancsak
széleskor( a politikai egyetértés abban, hogy gatat kell szabni

az ingatlanspekulacionak, és kilondsen az elszabadult tarsas-
haz- éslaképarkszer( épitkezéseknek - tébbenisazegytelken
egy haz elvet tartottak kovetendének a programjukban.

Elengedhetetlen ugyanakkor, hogy Nagykovacsi oktatasi
és egészségligyi infrastruktiraja megprobalja tartani a [épést
a novekvé igényekkel. Nagykovacsiban ma konszenzus van
abban, hogy béviteni kell a bélcsédei, dvodai és iskolai kapaci-
tasokat, tobb jelolt tavlati tervként még a helyi kbzépiskola
|étesitését is megjeldlte. A 24 6ran keresztiil m(ikodd orvosi
Ugyelet, illetve egy szinvonalas berendezésekkel felszerelt
egészségcentrum létrehozasa is jellteken ativel6 tAmogatast
élvez. Rendre felmeriil azis, hogy a Kossuth Lajos utcaigy nem
maradhat: a kdvetkez6 években mindenki a falu egyik fontos
kérdésének tartja a féutca rekonstrukciojat. Emellett az Gtha-
|6zat és a jardak allapota is allandé elem a kiilonb6z6 progra-
mokban, csakigy, mint a nagykovacsi hivatali m(ikodés javita-
sa. Az utébbi téren egyértelmd - még a jelenlegi polgadrmester
altalis elismert - igény, hogy hatékonyabb tajékoztatas mellett,
tobb elektronikus szolgaltatassal, és altalanossagban véve
gyorsabban lehessen ligyeket intézni a faluban. A Nagykova-
csibanigénybe vehet6 szolgéltatasok tekintetében ugyancsak
minden jelolt latott fejlesztenivalt a sportolasi és a kulturalis
lehet6ségek szlikosségén.

Fejlesztésre szoruld ligyek vannak tehat béven még egy
olyan kivalo adottsagu teleptilésen is, mint Nagykovacsi. Sok
kérdést hasonléan latnak azok is, akik 2019 6szén bizalmat
kaptak a valasztoktol, és azok is, akik ezuttal nem kertiltek be a
képvisel6testiiletbe. Bizzunk benne, hogy a kétségkivil meg-
Iévé anyagi korlatok mellett is a kovetkezd években e kdzos
pontok mentén, kulturalt vitdkban tovabb fejlédhet Buda kor-
nyékének legszebb teleplilése.

Bir6-Nagy Andras
Politikatudomdnyi Intézet
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hasznos

EESZT

- az uj elektronikus egészségtigyi
szolgdltatds avagy az e-recept

Az Elektronikus Egészségligyi Szolgdltatdsi Tér, réviden
EESZT, vagy e-tér (vagy felhd, vagy (r, vagy hold, sokféle
elnevezést hallottunk mar a patikaban) egy olyan, az egész-
ségligyi szolgaltatasi folyamatokat 6sszekapcsold (integralt)
informatikai rendszer és adatbazis, ahol a paciensek szemé-
lyes adatait, leleteit, receptjeit és kulonféle egészségiigyi
vizsgalatokkal kapcsolatos informacidit taroljak, gydijtik
és megosztjak. Vagyis, az orvosunknal tett latogatasunk so-
rdn minden, az elvégzett vizsgalatokkal kapcsolatos adat fel-
kerll ebbe az adatbazisba, az orvosunk altal felirt receptek-
kel egy(tt. Internet segitségével ezek az adatok az orszag
barmely pontjardl elérhetdk, lehivhatok. Mi a gydgyszertar-
ban a vények lehivasaval foglalkozunk, egyéb adatokat,
informacidkat, kérel6zményeket mi nem latunk, szamunkra
ezek nem elérheté adatok.

Az EESZT adatbazis két kiilon portalfeliilettel rendelkezik,
egyik az egészségligyi dolgozok, masik a lakossagi felhaszna-
|6k szamara teszi lehetévé az EESZT-rendszer hasznalatat.
A lakossagi portalon keresztiil igyfélkapus bejelentkezéssel,
majd TAJ szdmanak megadasaval a paciens hozza tud férni
sajat adataihoz, meg tudja nézni receptjeit, beutaléit, el6zmé-
nyeit. (link: https:/www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal)

Ezen a portalon, az e-receptek megtekintése mellett
a DOR (Digitalis OnRendelkezés) rendszerébe is be lehet 1ép-
ni, ahol mindenki beéllithatja maganak, hogy ki, milyen ada-
tokhoz férhet hozz3, tovabba be lehet allitani értesitéseket,
igy a rendszer példaul arra is képes, hogy a megadott e-mail
cimre levelet kildjon, ha felirasra kertlt egy recept. Hamaro-
san itt lehet majd meghatalmazast is |étrehozni.

Kivdltds mds részére:

A felirt gyogyszerek minden tovabbi nélkil kivaltha-
ték a hozzatartozok részére orvosi vény, vagy Felirdsi iga-
zolds ellenében. Ha nem rendelkezik egyikkel sem,
a gyogyszerek nem valthatok ki pusztan a TAJ szam be-

mondasaval, felmutatasaval.

A felirasi igazolas vagy vény hianyaban csak akkor
adhato ki gyégyszer a hozzatartozé részére, ha rendel-
kezik a gyogyszer kivaltéja meghatalmazdssal az adott
hozzatartozétél. A meghatalmazast tgyfélkapun ke-
resztil lehet intézni, illetve hamarosan az EESZT portal

feltletén is. 44/2004. (1V.28.) ESZCSM Rendelet)
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Ki, mikor és kinek vdlthat ki receptet?

14 éves kortdl mindenki kivalthatja gydgyszereit sajat ma-
ganak. 14 éves kor alatti személy részére a szil6, a gyam,
vagy mas, 14 évet betoltott személy valthat ki gyogyszert,
vényre, vagy felirasi igazolasra.

Es egy kis torténelem:

Az EESZT mdkodését megalapozd torvényt a Magyar
Orszaggy(lés2015.decemberébenfogadtael. AZEESZT-rend-
szer tesztelése 2017-ben tortént. 2017. november 1-jén
az EESZT adatbazishoz csatlakoztak a haziorvosi szamitogé-
pek, a jaro- és fekvébeteg-ellatd intézmények szamitdgépes
halézata, valamint az 6sszes gyogyszertar szamitégépe is.

A torvényi szabalyozas kdvetkeztében, 2020. januar else-
jétdél az EESZT rendszerébe valé belépés a maganorvosok sza-
mara is kotelezévé valt, igy a maganklinikan valé kezelésekkel
kapcsolatos informéaciok (példaul az uroldgiai vizsgalatok,
vagy szépészeti beavatkozasok) elvégeztetése sem tarthato
meg magantitokként, magantigyként.

Hasznos linkek, melyeket forrasként hasznaltam cikkem
megirdsahoz és melyeket mindenképpen meglatogatni javaslok:

https:/www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal

https://receptkivaltas.hu/

Remélem sikerlilt segitenem abban, hogy érthetébb
és attekinthetébb legyen az 0 elektronikus egészségligyi
rendszer. Barmilyen felmerilé kérdés, kérés esetén kérem,
hogy keressék a gyogyszerész kollégakat a nagykovacsi
gyogyszertarakban.

Dr. Székelyhidi Katalin
szakgyogyszerész

Kivdltds sajdt részre:
Felirasiigazolas nélkiil gyogyszeréhez hozzajuthat a
paciens, sajat részére (!!!), ha a gyogyszer felkertlt
a ,térbe”. Ehhez minden esetben sziikséges a TAJ kdrtya és

egy személyazonossdgot igazolé okmdny felmutatdsa,

vagy, ha rendelkezik vele, az e-személyi igazolvanya,

mely segitségével, a PIN-kddja ismeretében lehivhaték
a felirt gyégyszerek.




rejtvény

Tovaszi virdgok

VIZSZINTES

1. Nagykovacsi korili dombok egyik elséként nyild virdga 12. Foldet tuar 13.
Korabbi 14. Becézett Zsuzsanna 15. Elcsen 16. Fontos 6nmagunk 17. Véd a hi-
degtdl 19. Képzd 21. Figyelmeztet 23. Déli szél 25. Asztalos szerszam 28. Fél
Tata 30. Sulfur visszafelé 32.Cuki 34.Rosszindulati megjegyzés vagy mezdgaz-
dasagi munka 37. Latvanyos tavaszi virdgunk 38. A tavasz hirncke 40. Uralkodd
41. EM 42. Rama 44. A vers lelke 46. Dagonya 48. A ,Nagy kormanyos” 50.
Konyvboritdn van 52. Az dram teszi 53. Cserjék 55. Kutyafajta 56. Nagy orszag
57. Megszdlitas 58. A szerelem istene 59. Budakeszi része

FUGGOLEGES

1. Férj vagy feleség 2. Romai pénz 3. Lea bettii! 4. ....machine, pénznyeld ja-
tékgép 5. Csorompol 6. Kedves tavaszi viragunk 7. Néman habzo! 8. Létezik
9. Erdekfeszits 10. Ezen veszekszenek a kutyak 11. SU 15. Nemesi nevek része
18. AF 20. Maszka 22. Zacské 24. Bamuljak 26. Roman autémarka volt
27. Aniko, blvész 29. Beteg 16 31. Hivat

33. A Hamlet fontos szerepléje 35. Du-

nantali varos 36. Latyak 39. Varos

Eszak-Olaszorszagban 43. Befed

45, Személyes névmas 47. Chewing gum

49. Tejtermék 51. Egitest 53. Hiivelyes

novény 54. OAC 55. Orosz igen

57. Ugyanott




receptsarok

Kora tavaszi receptajdnlo

Bodon Judit
dietetikus

é'pwétos csicseriborsicurry bu(@urm(

2 tk rémai kdmény
2 tk currypor

HOZZAVALOK 2 FORE:

250 g csicseriborsdkonzerv VAGY 75 g o
nyers csicseriborsé 24 h-val elébb beaztatva s0, friss petr. vagy
és el6re megfézve korianderzold- izlés szerint,

A tavaszi primérékre még vdrni kell, de ez nem lehet
akaddlya annak, hogy kiegyensulyozottan, egészsége-
sen étkezziink mdrciusban is. Figyeljlink mindig oda,
hogy féétkezéseink tartalmazzanak b6éségesen z6ld-
ségféléket - ne felejtsiik, hogy a jelenlegi ajdnlds napi

~35-40 dkg z6ldség (plusz még gytimélcsok).

A hiivelyesek, és igy a csicseriborsé is hosszan tarté
jollakottsdgérzetet biztositanak, gazdagok élelmi

2 ek olivaolaj

50 g piros kaliforniai (vagy kapia)
paprika (megmosva)

50 g sargarépa (megtisztitva)

chili (elhagyhatd)

1-2 gerezd lime/citrom leve
100 g bulgur

50 g gorog joghurt

rostokban, ndvényi fehérjékben, lassan felszivodo
szénhidrdtokban. Az étel vitamin- dsvdnyianyag- és
antioxiddns tartalmdt tovdbb névelhetjiik mds z6ldsé-
gek hozzdaddsdval - ezuttal sdrgarépdval, spendttal,

50 g bébispendt (megmosva)

Feltét-otletek:

250 g vaj, megolvasztva, leh(tve
piritott fliszeres csirkemellcsikok

400 g paradicsom passata vagy kockazott
paradicsomkonzerv

1 kézepes fej lila vagy voroshagyma

paprikdval és paradicsommal. Kéretként most bulgur o T f6tt vagy tiikdrtojas
szerepel a receptben, ami kiilsére a rizshez hasonlit 1,5-2 cm-nyi friss gydmbér vagy 1-1,5 tk piritott/silt tofu
és durumbuizdbdl késziil, de ha gluténmentesre szeret- 6rolt gyombér z6ldségfasirt

nénk az ételt, akkor fogyaszthatunk mellé rizst is. 1 gerezd fokhagyma

Ez a fogds igy 6nmagdban vegdn, a husevék, vegetdri-
dnusok - de persze a vegdnok is - tovdbb varidlhatjdk
szdjuk ize szerint kiilonféle feltétekkel.

Energia- és tdpanyagtartalom 1 adagra:
Energia: 513 kcal, fehérje: 19 g, zsir: 14 g, szénhidrdt: 69 g

® Elkészités: Egy magasabb fali serpenydben az olajon  Avégén belekeverjik a spenétleveleket, és 1-2 percig fony-
dinszteljik meg a vékony szeletekre vagott hagymat, majd  nyasztjuk. A bulgurt a rizshez hasonléan, 2,5-szeres sos viz-
adjuk hozza a vékonyra felcsikozott kaliforniai paprikat, ka-  ben megfézziik. Ha kész, akkor a csicseriborsocurryvel talal-
rikdkra vagott sargarépat, a zGzott fokhagymat. Adjuk hozzad  juk. Talalaskor egy kanal gérog joghurtot tesziink az ételre,
a chilit, a reszelt/6rolt gydombért, a romai kdményt, a curry-  apritott friss petrezselyem vagy korianderzélddel megszér-
port, forgassuk alaposan 6ssze, kicsit piritsuk meg. Ontsiik  juk, citrom- vagy lime-lével megcsepegtetjiik. Fogyaszthat-
fel a passataval/paradicsomkonzervvel, majd adjuk hozzad  juk igy, feltét nélkil is, vagy husos, hismentes feltétekkel.
a (el6f6zott vagy konzerv) csicseriborsét. Sozzuk, borsozzuk.  Akar a bulgurt is elhagyhatjuk, ehetjik 6nallé ételként is ezt
Addig f6zzik, amig a csicseriborsd megpuhul, sziikség ese-  acurryt, vagy kisérhetjiik rizzsel, pitaval, tortillaval, naan-nal.
tén kevés vizet hozzaadhatunk, de maradjon sdr( a martas.






SZENT SEBESTYEN GYOGYSZERTAR

Gyogyszerek,
gyogyhatasu készitmények,
dermokozmetikumok, vitaminok
és étrendkiegészitok, baba-mama termékek,

gyogyvizek, teak-teakeverékek, homeopatia, allatgydgyaszat.

Havonta megujulo ALMA akciokkal

és folyamatosan frissulo dermokozmetikai
kedvezményekkel varjuk kedves Vasarléinkat!

Kerje torzsvasarloi kartyankat
a tovabbi engedményekert!

NYITVATARTASUNK: H-P: 8-19-ig — Szo: 8-13-ig

Cim: 2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos utca 76.

Telefon: 06 26 355 966

www.nagykovacsipatika.hu d
facebook.com/nagykovacsipatika <+ alma :
Instagram: nagykovacsipatikus gyogyszertarak



